
働く女性の不安不調・治療との両立支援研究

メッセージ
今年度は福岡市の特徴と不安不調の長期化・複雑化・重度化とい

う観点より女性を入口としていますが、老若男女問わず誰しもが健
やかに持続的に働くことができる社会づくりに向けて取り組んでま
いりますので、よろしくお願いします。
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メンバー 笠淑美、菊池美保、古館美妃、権藤蕗、吉武ゆかり、他団体の専門家
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目的
令和3年度の活動で作成したリーフレット、他知見を通し、企業（総務人

事系）と意見交換を重ねることで「健康経営」「人的資本経営」という観点
より、誰しもが何らかの不安不調などと両立しながらも、自分らしく働くこ
とのできる環境づくりを検討することを目的とします。

活動計画
●フレンドナースによる相談イベントなどの実施
●各企業さまにあった勉強会や講習の実施
●これまでの知見、各団体の傾向の分析より意見交換の実施
●不安不調や療養との両立プランの作成と実施


