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分科会名称 ガベトレで世界平和を実現する！

代表者
樋口 智貴

（卒業させる整体院）

メンバー

（またはメンバーの所属団体等）

卒業させる整体院

MKリンク

合同会社MonTresor

所在地 福岡市

分科会の目的

ゴミ拾いと筋トレを融合した企画、garbage pick up trainingの略でガベトレを、環境保全と

人々の健康増進を目的により多くの人々へ知ってもらい、広く皆さんに活動をしてもらいたいと考え

ております。

目指したいゴール

ガベトレを通して皆さんが気軽にゴミ拾いと筋トレをすることで、町や社会からゴミが無くなり、またみ

んなが自立して健康管理ができる時代が来ます。そしてゴミから護美（ごみ）というコトバが当たり

まえになる時代を目指します。

ガベトレを実践することでの健康維持や環境美化を通じて、地域や社会の課題解決を図る。

関連するSDGs目標 3 14 15

活動計画

2020年1月からスタートし、月2回7:30～8:30まで大橋駅を中心にガベトレを行っています。

限定10名で代表の樋口が参加者一人一人に対して、ガベトレの方法をサポートして指導してい

ます。

メディアに5社ほど取材、掲載実績があります。

フォーラム会員へのメッセージ 準備中

TEL 080-3903-3481

E-mail higuchitomoki1211@gmail.com

※本内容は、提案者からの申請書に、事務局にて行った提案者への聞き取り結果を付記しています。


