
一般財団法人ウェルネスサポートLab（福岡市）

期待できるメリット

・個人、企業向けにかかりつけフレンドナースが専門アドバイザー7名と共に不安不調、療
養に関する意思決定支援と行動支援を行う。その他に各地域の社会資源へのマッチング等も
行う。オンライン、オフラインのハイブリッド形式。
・企業・自治体に対し、上記サポートを通して抽出した課題などの提案を行う。
・企業・自治体・社会に向け、事業実績を通して抽出した課題をもとに啓蒙啓発を行う。

解決したいこと・目指す姿

・「自分らしい健やかな暮らし」に不安不調期から取り組む習慣の定着
・誰しもが不安不調を明らかにでき、容易にサポートし合え、自分らしく健康的に働くこ
とのできる社会づくり

日本人の二人に一人がガンに罹患するというデータや、これまでの活動より、働き世
代の多くが不安不調や治療（家族含）等と両立している中で、「健康的に働くこと」が
困難な時代へと突入しています。
健康経営、人的資本経営などの視点からも「健康的に持続可能に働くことのできる社

会づくり」を早急に求められています。その第一歩として従業員のリアルな現状を知る
ことから始めることが大切だと考えます。

自由意思でウェルネスライフを全うするための
不安を解消するシステムの創出と普及

サービス概要

●働き世代とシニア世代のウェルビーイングの両立
かかりつけフレンドナースの普及を軸に不安不調期から取り組む健やかな暮らしのサ

ポートと同時に、療養期に至った場合にもワンストップで最強のサポーターとして社会復
帰などをサポートすることで二世代にわたるウェルビーイングの向上を図る。
●人材育成
今より健やかな社会を実現するため、身体的・精神的・社会的、あらゆる健康について

サポートを行い、その向上に寄与できるリーダーを育成する。
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普及・啓発

導入

事業開発 ◎

シーズ型支援 ◎
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概要 ヘルスケア、医療福祉サービス

利用の流れ




