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□ 自社の経営方針や理念に合っているか？

□ 自社商品の強みを海外市場でどう活かせるか？（「現地顧客のどのような課題をどう解決できるか？」という観点で）

□ 達成したい目標は？（直接貿易、現地法人設立等） 

□ 目的や方針を社内の共通認識としているか？（誰にでもわかるように文章化できているか？）
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S T E P 1

自社の状況を把握したい・情報を収集したい
ーセルフチェックリスト

□ 誰が買ってくれるか？（どの国・地域のどんな人？ニーズや購買力は？）

□ 自社にとって最適な販売方法は何か？（卸売？直販？それともAmazonなどの越境EC？） 

□ インバウンドや福岡に住んでいる外国人にマーケティングしてみたか？

2

□ そもそも輸出できるか？（輸出規制や現地の制度は調べたか？また、現地パートナーに確認したか？）

□ 現地の政治・経済・社会情勢は？ □ 宗教や習慣で注意すべき点は？ 

□ 競合他社の動向や現地の流通事情は把握しているか？ 

□ 実際に現地を訪問し、消費者の反応や市場の雰囲気 を確認したか？

３

□ 短期・中期・長期で、どのような目標を設定しているか？ 

（例：短期ではテスト販売や現地パートナーとの連携、中期では販路拡大や ブランド認知の向上、長期では現地法人設立や安定的な収益確保など）

□ 想定されるリスクへの対策は考えているか？（為替、模倣品、契約など）□ 価格設定や決済方法、輸送方法は決まっているか？

□ ここまででわかったことと、わからないことを１枚の 資料にまとめたか？

□ 輸出に伴う人材や資金確保はできているか？（十分でない場合の対応策は考えたか？） 

４

自社の課題が具体的に見えてきたら、専門家の力を借りるタイミングです。 情報を整理してから相談することで、より具体的かつ実践的なアド

バイスを受けることができます。

出展：福岡商工会議所NEWS 2025年11月号

海外展開準備セルフチェックリスト



2026年 海外ビジネスサポートブック九州版 

知る・調べる・計画する

6

S T E P 1

自社の状況を把握したい・情報を収集したい
ー情報収集ツール（メルマガ・Webサイト等）
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海外展開支援ハンドブック
(日本商工会議所)

https://archive.jcci.or.jp/cat
298/2024/0201110047.html

海外展開戦略を立てる上で必要な基礎知識

国際取引・海外展開
ミニ講座

(福岡商工会議所)

https://www.fukunet.or.jp/keieisodan/o
nestop/onestop-movies/

輸出に取組む事業者が
まず知っておくべき情報を掲載

https://www.jfc.go.jp/n/fin
ance/keiei/guide/

輸出ノート
(日本政策金融公庫)

書き込みながら頭を整理

動画で海外展開を知る

知財の海外支援ガイド
(特許庁)

https://www.jpo.go.jp/resources/report/sono
ta-info/document/panhu/pamph16 a4.pdf

海外展開における知財の
支援策について紹介

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/fc
p/syoudan sheet/index.html

農林水産物の商談の際に
必要な情報をまとめる

FCP展示会・商談会
シート

(農林水産省)

https://www.jetro.go.jp/world/marketing/

商流・物流・商習慣、嗜好や
生活様式等の情報

マーケティング基礎情報
(JETRO)

https://www.jbic.go.jp/ja/inf
ormation/investment.html

主要国の経済・政治動向の他、税や
用地規制、環境規制の情報を取得

投資環境資料(JBIC)

海外の動向・マーケット調査

https://www.jetro.go.jp/biz/

海外の最新のビジネスニュース・
現地経済の分析・解析情報

海外ビジネス情報
(JETRO)

https://www.jbic.go.jp/ja/info
rmation/reference/china.html

四半期毎に中国の
投資環境資料を配信

JBIC中国レポート
(JBIC)

https://archive.jcci.or.jp/cat298/2024/0201110047.html
https://archive.jcci.or.jp/cat298/2024/0201110047.html
https://www.fukunet.or.jp/keieisodan/onestop/onestop-movies/
https://www.fukunet.or.jp/keieisodan/onestop/onestop-movies/
https://www.fukunet.or.jp/keieisodan/onestop/onestop-movies/
https://www.fukunet.or.jp/keieisodan/onestop/onestop-movies/
https://www.jfc.go.jp/n/finance/keiei/guide/
https://www.jfc.go.jp/n/finance/keiei/guide/
https://www.jpo.go.jp/resources/report/sonota-info/document/panhu/pamph16_a4.pdf
https://www.jpo.go.jp/resources/report/sonota-info/document/panhu/pamph16_a4.pdf
https://www.jpo.go.jp/resources/report/sonota-info/document/panhu/pamph16_a4.pdf
https://www.jpo.go.jp/resources/report/sonota-info/document/panhu/pamph16_a4.pdf
https://www.maff.go.jp/j/shokusan/fcp/syoudan_sheet/index.html
https://www.maff.go.jp/j/shokusan/fcp/syoudan_sheet/index.html
https://www.jetro.go.jp/world/marketing/
https://www.jbic.go.jp/ja/information/investment.html
https://www.jbic.go.jp/ja/information/investment.html
https://www.jetro.go.jp/biz/
https://www.jbic.go.jp/ja/information/reference/china.html
https://www.jbic.go.jp/ja/information/reference/china.html
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https://www.jetro.go.jp
/world/trade.html

国・地域別の輸入品目規制、
輸出入手続きを調べる

輸出入に関する基本的な制度
(JETRO)

https://www.jetro.go.jp/wo
rld/invest.html

海外進出時の外資規制、会社設立手続き、
雇用に関する法制度等調べる

海外進出に関する基本的な制度
(JETRO)

https://www.jetro.go.jp/industry/foods/exportguide.html

食品の品目別・国別の輸出規制の確認

日本からの食品輸出
に関する制度
（JETRO） https://www.kyushu.meti.go.jp/mailservice

s/index02.html

イベント情報収集に活用

海外ビジネスサポート通信
(メルマガ)

(九州経済国際化推進機構)

https://mirasapo-plus.go.jp/

国の補助金や各県が実施するイベント・補助金情報も掲載

中小企業・小規模事
業者向け補助金情

報ミラサポplus

https://biznavi.smrj.go.jp/

海外進出事例、進出ノウハウ、
現地レポートなど情報発信

海外ビジネスナビ
(中小機構)

https://www.kyushu.meti.go.jp/jir
ei/kokusai/ovs st/230404 1 1.pdf

支援施策を活用した
海外展開事例

海外展開支援ガイドブック
(九州経済産業局)https://www.jetro.go.jp/case study/

海外ビジネスの成功事例

海外ビジネス成功事例
(JETRO)

輸出入品目規制・品目別規制・法制度・商習慣等を調べる

海外進出事例等海外トピック

https://www.jetro.go.jp/world/trade.html
https://www.jetro.go.jp/world/trade.html
https://www.jetro.go.jp/world/invest.html
https://www.jetro.go.jp/world/invest.html
https://www.jetro.go.jp/industry/foods/exportguide.html
https://www.kyushu.meti.go.jp/mailservices/index02.html
https://www.kyushu.meti.go.jp/mailservices/index02.html
https://mirasapo-plus.go.jp/
https://mirasapo-plus.go.jp/
https://mirasapo-plus.go.jp/
https://biznavi.smrj.go.jp/
https://www.kyushu.meti.go.jp/jirei/kokusai/ovs_st/230404_1_1.pdf
https://www.kyushu.meti.go.jp/jirei/kokusai/ovs_st/230404_1_1.pdf
https://www.jetro.go.jp/case_study/
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九州経済国際化推進機構、ジェトロ、中小機構、
福岡商工会議所、グローバルコネクト福岡参加型セミナー

▶九州経済国際化推進機構や自治体、ジェトロなどの支援機関では、九州各地で海外展開に関するセミナーやイベント等を開催し、最新の国際ビジネス情報を提供して
います。

▶各国・地域の経済、貿易、投資、産業等について、専門家による解説や企業の取組事例、支援機関による支援メニューの紹介等を実施しています。

＜各機関のセミナー・イベント情報＞

九州経済国際化推進機構：https://www.kyushu.meti.go.jp/seisaku/kokusai/index.html

ジェトロ：https://www.jetro.go.jp/events/seminar.html

中小機構：https://www.smrj.go.jp/event/index.html

福岡商工会議所：https://www.fukunet.or.jp/fcci-events/

グローバルコネクト福岡：https://gcfukuoka.com/event

九州経済産業局、中小機構、JBIC、INPITセミナー等への講師派遣

①九州経済産業局は、皆さまが実施するセミナー・研修等において、中小企業関係
団体、業界団体等に対して中小企業向け海外展開支援施策を説明します。

②中小機構は、中小企業支援機関や中小企業関係団体、金融機関等の皆様が、
海外展開に関心を持つ中小企業を対象に、セミナーと個別相談会を実施する場
合に、講師の派遣などを行います（リアル/オンライン対応可）。

③国際協力銀行（JBIC)は、主要な開発途上国の投資環境や我が国製造業
企業の海外展開動向等を中心としたセミナー等に講師を派遣しています。

④ INPIT（(独)工業所有権情報・研修館）は、全国各地のセミナー、シンポジ
ウム、研究会等に対して、知財戦略に関する高度な専門知識と豊富な知財実務
経験を有する、知財戦略エキスパートの講師派遣を行っています。

[料金等] 無料 [募集期間] 随時

[お問合せ]
①九州経済産業局 経済交流促進課 海外展開支援室
 TEL：092-482-5497

②中小機構九州本部 支援推進課
TEL：092-263-1535

③国際協力銀行（JBIC） 大阪支店総務ユニット
 TEL:06-6345-4100（代）

④INPIT（(独)工業所有権情報・研修館）知財戦略部 エキスパート支援担当
https://www.inpit.go.jp/katsuyo/ip strategyexp/index.html

セミナー・イベントに参加したい方はこちら

セミナーに講師を呼びたい方はこちら

※お問合せ先や料金等については、各リンク先をご確認ください。
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https://www.inpit.go.jp/katsuyo/ip_strategyexp/index.html
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[料金等] 無料（一部支援メニューは有料）
[URL] https://www.jetro.go.jp/ichiman-export.html
[お問合せ] ジェトロ本部（受付時間：平日9時～12時/13時～17時）※土日、祝祭日・年末年始除く

 TEL：03-3582-4937/03-3582-4938/03-3582-4939

対象は「新たに輸出に挑戦する事業者」

輸出に挑戦するか
迷っている

商品開発やブランディングなど
輸出に向けた準備をしたい

輸出の手段やパートナーを
見つけたい

ご登録は
こちらから

https://www.jetro.go.jp/ichiman-export.html

輸出挑戦に向けたアドバイス

• 全社視点での海外事業戦略の策定支援

• 仕向国・地域の検討への支援

輸出継続・拡大ステージ輸出挑戦ステージ輸出準備ステージ

輸出実現に向けた商談機会の創出

• 国内商社とのマッチングによる間接輸出支援

• 海外ECによる海外市場開拓への支援 等

自立化に向けた支援

• 社内人材の育成

• 海外展開に必要な資金支援 等

等

課題に応じた支援メニューの提案

「新規輸出１万者支援プログラム」への登録１

ジェトロ コンシェルジュから連絡２

個別カウンセリング３

⚫ 「新規輸出１万者支援プログラム」は、新たに輸出に取り組む事業者を支援するプログラムです。

⚫ プログラム登録後のカウンセリングで、輸出の実現に向けて事業者が個々に抱える課題や、実現に向けた準備状況に応じた
最適な支援策を提案します。

新規輸出１万者支援プログラム ジェトロ、経済産業省、中小企業庁、中小機構

これから新たに輸出に挑戦する方はこちら

S T E P 1

計画策定の相談をしたい
ー は じ め て の 輸 出 の 相 談 窓 口
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ー中小企業者を対象に、企業の経営課題に寄り添い、専門家による

相談サービスのほか、多様な支援メニューを提供

ーこんな方にオススメ

・海外ビジネスに関心はあるものの、対象国や地域の検討、課題の整理

がはかどらない方

・すでに海外進出しているものの、海外企業とのやりとり、海外の法律・税

制などで問題を抱えている方 等

＜支援メニュー一覧＞

⚫ 「新規輸出１万者支援プログラム」 新たに輸出する事業者の相談窓口

⚫ 新輸出大国コンソーシアム 各分野の専門家・支援機関による総合的な支援窓口

⚫ 海外ビジネス情報 ビジネスニュースや分析レポートなどの情報提供

⚫ 輸出専門家による個別支援サービス (農林水産・食品分野)

輸出戦略の作成から契約締結までの一貫したサポート

⚫ 海外ミニ調査サービス 現地の販売価格や統計資料などの情報収集のお手伝い

⚫ 貿易投資相談 海外ビジネスの実務・貿易投資に関する相談支援

⚫ 海外ブリーフィングサービス 世界75箇所の海外事務所での情報提供サービス

⚫ J-Bridge スタートアップ企業と海外企業の連携支援

⚫ ジェトロ・グローバル・アクセラレーション・ハブ事業 スタートアップ企業の海外展開進出支援

⚫ 海外バイヤー招へい・商談会 海外バイヤーとのビジネスマッチング機会の提供

⚫ 海外見本市・展示会出展支援 海外での見本市・展示会への出展支援

⚫ 中小企業海外展開現地支援プラットフォーム
現地コーディネーターによる市場調査・商談等のビジネス支援

⚫ JAPAN STREET ジェトロ招待バイヤー専用のオンラインカタログサイト

⚫ JAPAN MALL 海外ECの販売プロジェクト

⚫ JS-Links オンラインでの海外バイヤーとのマッチング支援

⚫ JAPAN STORE Amazonと連携した越境ECでの輸出支援

⚫ 中小企業海外ビジネス人材育成塾 海外ビジネスにおける基礎的なスキルの習得支援

⚫ 高度外国人材活躍推進プラットフォーム 高度外国人採用に関する相談サービス

⚫ 外国企業の日本進出対日投資情報 対日投資に関する相談サービス

⚫ 貿易実務オンライン講座 貿易実務の学習支援

＜支援メニュー一覧＞

⚫ 海外ビジネスナビ、セミナー、講師派遣
海外事業の情報サイト・中小企業向けセミナーによる情報提供

⚫ 海外展開ハンズオン支援（相談アドバイス）
専門家による包括的なサポート支援

⚫ J-GoodTech(ジェグテック)
日本の中小企業と世界中の企業を繋ぐ会員制のビジネスマッチングサイト

⚫ 海外CEO商談会
日本企業との連携を希望する海外企業の経営者との交流機会の提供

⚫ 海外展開テストマーケティング支援事業
 中小企業の「買い手を知る」と「商品力を高める」を支援

※その他、海外展開を含む経営全般の個別相談も随時対応しています。
https://www.smrj.go.jp/sme/consulting/tel/index.html

ー海外各国に現地事務所を持ち、ネットワークを活かしたグローバルな支援を提供

ーこんな方にオススメ
・輸出先や商品・サービス等がある程度決まっており、海外展開に向けた実務的なサポート
を求めている方
・現地の情報をもとに相談をしたい方 等

中小機構とは ジェトロとは

新 規 輸 出 １ 万 者 支 援 プ ロ グ ラ ム

主 要 構 成 機 関 の 支 援 内 容 比 較
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